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Mit Kittelkort pa 1. semester

1 Introduktion

Studerende eftersparger mere fokus pa praktiske faerdigheder gennem uddannelsen og ensker sterre mu-
lighed for at se sammenhangene mellem den teoretiske laering om en praktisk faerdighed og leeringen om-
kring udfersel af den.

Derfor skal der veere en eget opmeerksomhed pa treening af praktiske feerdigheder i bade teori og kli-
nik/Simlab. Korte og hyppige traeninger understotter, at praktiske feerdigheder ikke glemmes og dertil me-
stres i en hojere grad, hvilket i sidste ende ogsa vil have betydning for den studerendes faglige sikkerhed og
oplevelse af egen kunnen.

Den studerende undervises i den teoretiske baggrund og arbejder herefter med feerdigheder relateret til
dette i Simlab. Malet er, at den studerende oplever oget lethed og dermed eget selvtillid i udferelsen af
praktiske feerdigheder.

2 Leeringsudbytte

At den studerende:
e udferer sygeplejefaglige observationer, vurderinger og planleegning af sygeplejen, der demonstrerer
samarbejde med patienter/borgere i stabile pleje- og behandlingsforlab.
e anvender teknologier i observation, vurdering, planlaegning og udferelse af pleje, omsorg og be-
handling i forhold til sundhedsudfordringer og sygdomssammenhzange.
e udviser ansvarlighed og holder sig fagligt ajour ud fra en forstaelse for og identifikation af egne lze-
reprocesser og udviklingsbehov i relation til semestrets tema.

3 Form og rammer

(Der kan vcere lokale variationer)

Kittelkortet er et fysisk eller digitalt kort til den enkelte studerende med udvalgte praktiske feerdigheder. De
udvalgte praktiske feerdigheder tager afszet i semesterets temaer. Kittelkortet er udarbejdet pa baggrund af
‘Model for praktisk feerdighedsudevelse’, hvor progressionen udger de tre udvalgte elementer; ‘Indhold og

reekkefelge’, ‘Nojagtighed’ og ‘Lethed’ (RINS.dk).

Kittelkortet er et personligt redskab til leering og ansvaret for opbevaring og udfyldelse af kortet ligger hos
den studerende. Det sidste trin "at udfere med lethed” skal dokumenteres af underviser.

Kittelkorttreeningen afvikles i grupper & 5-6 studerende med en underviser tildelt.
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(Fysisk version findes til print her: https://mit.via.dk/praktik/til-samarbejdspartnere-sygeplejerskeuddan-

nelsen/)

4 Rollefordeling

Studerende: Har Kittelkortet med til evelserne i Simlab. Feerdighederne eves og der reflekteres i gruppen
over den teoretiske baggrund for udferelsen af feerdigheden.

Underviser: Udlevere Kittelkort til studerende og tilretteleegger mulighed for evelse af feerdigheder i Simlab
i samarbejde med skemalasgger. Underviser stiller reflektoriske spargsmal og understetter koblingen mel-
lem teori og praktisk feerdighed, samt vurderer om den studerende udferer feerdigheden med lethed.

5 Kriterier

At den studerende far mulighed for at:
e Opna feerdigheder og ovelse i at udfere sygeplejefaglige observationer og vurderinger.
e Opna feerdigheder i anvendelse af teknologier i observation, vurdering, planlaagning og udferelse af
pleje, omsorg og behandling.
e Udvise ansvarlighed og holde sig fagligt ajour ud fra en forstaelse for og identifikation af egne laere-
processer og udviklingsbehov i relation til semestrets tema.

6 'Mit Kittelkort’ for 1. semester

Indhold og reekkefglge, ngj-
agtighed og lethed

Dato og undervisers under-
skrift

Feerdighed som skal gves

Auskultatorisk blodtryksmaling
pa overarm

Ordinzer pulsmaling

Respirationsmaling

Rektal temperaturmaling

Maling af iltmaetning med
pulsoximeter
Lejring i seng hgijt rygleje
(Fowlers leje)

Handdesinfektion

Udfgre handhygiejne
handvask

Nedre toilette hos mand

Nedre toilette hos kvinde
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